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Seminar bojovych uméni — VAKADO v osmi

V sobotu 23.01.2016 jsme se planovité zucastnili
seminafe bojovych uméni v Nymburku. S potéSenim
konstatuji, ze za nasi Skolu karate VAKADO jsme méli
silné pocetni zastoupeni osmi lidi. Cvicili jsme pét hodin
s nékolika tfiminutovymi pfestavkami na napiti. Seminar
mél nezvykle Ctyfi bloky. Petra Piskacova 5 Dan karate,
asistentka reprezentace CR v kumite, zafadila nékolik
pripravnych cvikll pro pohybové dovednosti v zapase.
Zdenék Dvorak 5 Dan karate se zabyval citlivymi body
na téle. S Tomasem Bradaem 1 Dan Jutsu jsme
zkouSeli sebeobranu a s Josefem Zvéfinou 6 Dan karate
jsme zkousSeli mentalni pfipravu k boji a praci s energii.
Na moje gusto bylo na seminafi az moc témat, chybélo

mi vice procvicit radéji mensi pocet cvikid. Na druhé
strané byla pestrost zajimava a ukazala jak Siroké je
téma bojovych uméni a kazdy ze &tyf blok( dal podnét
k zamysleni a nékteré karateka mohl inspirovat. Ja jsem
si odnesl nékolik podnéti pro sebe a trochu si ozZivil
trenérsky zasobnik cvikll, ktery po vhodné Upravé
postupné promitam do trénink( pro ty nase vékové
a technické kategorie, které jsou schopny jednotlivé
cviky uchopit. Dékuji vSem Nasim za ucast, Vaskovi za
pomoc pfi dopravé a Mireckovi za pljceni fotoaparatu.

Na obrazcich: nase pocetna skupina VAKADO s Petrou
PiskaCovou, kratky odpocinek pfi vykladu, kluci z Jutsu.
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Rozhovor ze Sao Paula

Tak mi po Case opét zavolal z Brazilie kamarad, kterého
jsem trénoval karate jesté pfed sametovou revoluci. Zdenék
Juran hodné pracovné cestoval a Zil na exotickych mistech
planety. Podélim se s Vami o vzacnou fotografii pofizenou
kolem roku 1985 v t&locviéné& na zakladni $kole na Zizkové
v Kremnické ulici v Kutné Hofe. Zdenék je zde vpravo, ja
vlevo. Zatim co ja zavidim Zdenkovi jeho pusobeni ve
svété, Zdenék mé vzdy prekvapi, kdyz obdivuje, ze stale
pusobim jako trenér v Kutné Hofe a sleduje nase webovky.



http://www.karatevakado.cz/
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Kalendar akci VAKADO 2016

Zvefejiuji plan akci karate ve VAKADO pro rok 2016
a akce, kterych bychom se méli povinné zucastnit.
Hlavnimi cili jsou zkouSky na STV a zavody. Upozorhuiji,
Ze na vy3Si pasy budu u déti a mladeze pozadovat jako
podminku zkousek uc¢ast na zavodech. Protoze
trénujeme pouze dvakrat tydné a domaci pfiprava je
u vétSiny nedostate¢na, bude podminkou pro zkousky

také ucast na ,,seminarich pro zkousky*, kde detailné
probereme celé zkousky na kazdy pasek zvlast. Pokud
by se nemohl kdokoliv zriznych ddvod( zucastnit
zkouSek nebo ,seminaft pro zkousky“ v planovanych
terminech, ma moznost zaplatit si individualni soukromeé
lekce a individualni zkousky. PFiprava na pasy od 3.kyu
je jiz naro¢na a bude feSena také individualné.

Do 15.2. je potieba zaplatit pololetni poplatek a také 300 K& za znamku 2016 pro zkousky a zavody.

Leden

Ne 31. zavody Kesl Cup Praha — startuje Mira Volek, trenér kaucuje

Unor

So 13. — Ne 14. seminar Hideo Ochi Praha, 690 K¢ — jede trenér a Volek (jen sobota), ostatni dobrovolné
So 20. seminaf pro zkousky na 8.kyu - 10:00 — 13:00 ZS Palacha Kutna Hora, 200 K&
Ne 21. seminar pro zkousky na 7.kyu - 10:00 — 13:00 ZS Palacha Kutna Hora, 200 K&

Brezen

Ct 10. zkousky na 8. A 7. Kyu 17:00 — 18:30 ZS Palacha Kutna Hora, zkousi trenér, 200 K&
So 19. seminaf pro zkousky na 6.kyu - 10:00 — 13:00 ZS Palacha Kutna Hora, 200 K&
Ne 20. seminar pro zkousky na 5.kyu - 10:00 — 13:00 ZS Palacha Kutna Hora, 200 K&

Duben

So 02.zavody Vambercky Lvi¢ek — pro déti 7 — 13 let, vhodné pro celou nasi pfipravku KHP2
Ne 10. seminar pro zkousky na 4.kyu - 10:00 — 13:00 ZS Palacha Kutna Hora, 200 K&
So 16. zavody Wakizasi Cup Nymburk — u€ast na zavodech je podminkou zkoudek na STV

So 30. seminari Sebeobrana lll. Ostrava — Ing. Karel Dolezel. Cena 500 K& — zucastni se trenér

Kvéten

Ut 10. zkousky na 6.kyu, 5.kyu, 4.kyu, 2.kyu — 17:00 — 18:30 ZS Palacha Kutna Hora, zkousi trenér

Cerven

Ct 16. DEBUS 3.ro¢nik — 17:00 — 19:00 ZS Palacha Kutna Hora, za&astni se vSichni, vystoupi vybrani

Listopad
So 19. zavody Vanoéni cena Mlada Boleslav

Soutézni otazka 4

Tato fotografie je z roku 1990. Pfi cestach po |
Evropé jsem jako kluk po ftficitce vyuzival ke
cviceni kazdé mozné volné chvile, zvlasté na
zajimavych mistech. Tento dnes vzacny snimek
je zjednoho hlavniho evropského mésta, kde
jsem na bfehu feky, ktera jim protéka, cvicil
nékolik metrd nad vodou postranni kopy. Na
druhé strané feky je jedna z nejznaméjSich
a nejkrasnéjSich katedral se 70 metrd vysokou
vézZi. Jak se jmenuje mésto a feka, na jejimz
bfehu jsem rad riskoval pad z nékolika metrd ?




